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Laboratori Referenti Descrizione Destinatari Periodo 

 
Laboratorio spesa 

 
prof.ssa Chiara 
Modica 

Saper utilizzare in 
modo corretto il 
denaro, riconoscendolo 
e gestendolo in 
autonomia negli 
acquisti.  

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Tutto l’anno 

 
 
 
 
Laboratorio cucina 

 
 
 
prof. Liborio 
Torregrossa, 
prof.ssa Carmen 
Insardà 

 

Potenziare le capacità 
di attenzione 
attraverso la 
realizzazione di un 
prodotto finale, 
rispettando le fasi di un 
procedimento ed il 
ruolo all’interno della 
“brigata”. 
Conoscere e rispettare 
le principali regole di 
igiene e sicurezza 
nell’ambiente di lavoro 

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Tutto l’anno 

 
Laboratorio 
Espressivo-creativo 

prof.ssa Michela 
Della Morte, 
prof.ssa Mara 
Zanni,  
prof. Liborio 
Torregrossa 

Sviluppare  il pensiero 
creativo e divergente 
attraverso l’utilizzo di 
diverse metodologie 
operative. 

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Tutto l’anno 

 
 
Laboratorio Yoga 

 
 
 
prof.ssa Mara 
Zanni 

Potenziare la capacità 
di autocontrollo ed 
autoregolazione 
promuovendo il 
miglioramento 
dell’attenzione e delle 
abilità psicomotorie 
favorendo armonia tra 
mente e corpo 

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Tutto l’anno 

 
 
Laboratorio Pet 
Terapy 

 
prof.ssa Carmen 
Insardà e prof.ssa 
Chiara Modica 

Sviluppare negli 
studenti nuove 
competenze 
trasversali, 
accrescendo 
l’autoconsapevolezza 
delle proprie risorse. 
Favorire la relazione 
empatica.  

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Marzo-Aprile 

Cartotecnica Prof. Giuseppe 
Caprino 

Acquisire e consolidare 
le autonomie personali 
attraverso l’esecuzione 
di un prototipo 

Ragazzi in accertata 
condizione di disabilità 
in collaborazione con 
un piccolo gruppo di 
compagni delle classi di 
appartenenza. 

Novembre-Maggio 

 

 

 

 



 


